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( Stellen Sie sich 100 Menschen vor, die das gleiche Risiko haben wie Sie....

Hier lässt sich darstellen, wie viele „Doppelgänger“ an Herzinfarkt oder Schlaganfall erkranken oder sterben werden. Übertragen Sie  

        dazu das absolute Risiko (%) und markieren die entsprechende Anzahl von Smileys. (z.B. Absolutes Risiko von 20% => 20 Smileys)

( Wenn alle 100 Doppelgänger 5 Jahre lang Prävention betreiben ...
Bei Berücksichtigung der relativen Risikoreduktionen aus der Tabelle unten lässt sich zeigen, wie viele der betroffenen „Doppelgänger“ 

 in 5 Jahren vor einem Herzinfarkt oder einem Schlaganfall bewahrt werden können, wenn alle 100 eine Prävention durchführen.

 (z.B. 20 Smileys x 0,35= 7 „Gerettete“ durch Bewegung; von den restlichen 13 „betroffenen“ Doppelgängern können 13 x 0,25 = 3,25 

durch eine  zusätzliche Blutdrucksenkung vor einem Herzinfarkt/Schlaganfall in den nächsten 5 Jahren bewahrt werden usw.) 

( Welche und wie viele Präventions-Maßnahme(n) sind Sie für sinnvoll ...
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      (Eine Behandlung mit ASS oder Statinen ist wegen Nebenwirkungen bzw. Kosten nur ab einem absoluten Risiko über 7,5 % sinnvoll)
	 Risiko / Indikation
	Intervention
	Risikoreduktion 

	 Nikotinabusus / >10 Zig/d
	Aufgabe des Rauchens
	0,35 (35%)

	 Bewegungsmangel
	Bewegung 2-3x pro Woche > 30 Minuten
	0,35 (35%)

	 Herzinfarkt (-risiko)
	            Fisch 2x pro Woche oder

800mg Omega-3-Fettsäuren pro Tag
	0,15 (15%)

	 Gewicht (BMI >30)
	Kalorienreduktion  fettarme Kost 
	individuell

	 Blutdruck > 140 / 90 mmHg
	Blutdrucksenker

z.B. Enalapril, Ramipril, Atenolol / Metoprolol / Bisoprolol, HCT +/- Amilorid / Triamteren …
	0,25 (25%)

	 Apoplex, Infarkt,    

 Kardiovask. Risiko >7,5% / 5J.
	ASS (Aspirin®) 100mg pro Tag
(Clopidogrel bei ASS-Unverträglichkeit / 3 Monate nach Stenting)
	0,20 (20%)

	 Hypercholesterinämie, AVK,

 Herzinfarkt, KHK, Diabetes II, 

 Kardiovask. Risiko >7,5% / 5J.
	Statin

     z.B. 20-40 mg Simvastatin oder   

                 10 mg Atorvastatin pro Tag 
	0,20 (20%)

	Vorhofflimmern:                        HIDAS2-Schema zur Abschätzung des Apoplexie-Risikos ohne Therapie 

 je 1 Punkt für Hypertonie; Herz-Insuffizienz (Symptome/ 100 Tage); Diabetes mellitus; Alter (75;   2 Punkte für Z.n. TIA oder Schlaganfall

	HIDAS2-Punkte
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Schlaganfall-Risiko pro Jahr in %
	2
	3
	4
	6
	8.5
	12.5
	18

	Empfohlene Therapie
	ASS (Risikoreduktion 0,25)
	Coumarine (Risikoreduktion 0,60)


ARRIBA( - Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfall


Absolutes und relatives Risiko  – individuelle Beratung in der Allgemeinpraxis (für Patienten ohne bisherige KHK oder Apoplex)


( Name:         	( Datum:      





Systolischer Blutdruck


98-104	-2


105-112	-1


113-120	0


121-129	1


130-139	2


140-149	3


150-160	4


161-172	5


173-185	6





Zigaretten-Rauchen


nein		0


ja		4








Gesamt-Cholesterin


139-151	-3


152-166	-2


167-182	-1


183-199	0


200-219	1


220-239	2


240-262	3


263-288	4


289-315	5


316-330	6





HDL-Cholesterin


25-26..............................	7


27-29..............................	6


30-32..............................	5


33-35..............................	4


36-38..............................	3


39-42..............................	2


43-46..............................	1


47-50..............................	0


51-55.............................	-1


56-60.............................	-2


61-66.............................	-3


67-73.............................	-4


74-80.............................	-5


81-87.............................	-6


88-96.............................	-7





Alter und Geschlecht


	Frauen	Männer 


     	 ( (Jahre) (


	30		-12


	31		-11


	32		-9


	33		-8


	34		-6


	35		-5


	36		-4


	37	(	-3


	38	30	-2


	39	31	-1


	40	32-3	0


	41	34	1


	42-3	35-6	2


	44	37-8	3


	45-6	39	4


	47-8	40-1	5


	49-50	42-3	6


	51-2	44-5	7


	53-55	46-7	8


	56-60	48-9	9


	61-67	50-1	10


	68-74	52-4	11


		55-6	12


		57-9	13


		60-1	14


		62-4	15


		65-7	16


		68-70	17


		71-3	18


		74	19





( Alter/Geschlecht..............


( Ges.chol...........................


( HDL-Ch.	...........................


( Diabetes........	...................


( Syst. BD	...........................


( Rauchen ......................... 


(Zwischen-


    Summe:    ______________            





( Familienanamnese


 Aufschlag um die Hälfte wenn


manifeste KHK bei Verwandten 1. und 2. Grades: bei Frauen unter 65, bei Männern unter 55 Jahren 





( Endsumme:  _________            





Diabetes 


nein		0


ja - Frau	6


ja - Mann	3











       ( Punkte in Wahrscheinlichkeit umrechnen 


       ( Alters- und Geschlechtsvergleich





     ( Erhöhtes Risiko berücksichtigen bei :


(verminderter Glukosetoleranz 


(Frauen mit vorzeitiger Menopause        


(erhöhten Triglyzeriden


( Homocystein > 12


( Nachweis von Arteriosklerose (Koronarkalk, Carotissonografie ...)
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Eine Behandlung mit ASS oder Statinen nur bei einem absoluten Risiko über 7,5 % sinnvoll
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Risikopunkte

Risiko Herzinfarkt/Apoplex in 5 J. (%)

30-39	40-49	50-59	60-69	70-74	über 74

Alter

x

Mediane Männer

Mediane Frauen

o

x

o

o

o

o

x

x

x

x

o

		32		21

		31		20

		30		18

		29		17

		28		16

		27		14

		26		13

		25		12

		24		11

		23		10

		22		9

		21		7.5

		20		7

		19		7

		18		6

		17		5

		16		4

		15		4

		14		3

		13		2.5

		12		2.5

		11		2.5

		10		2

		9		2

		8		2

		7		1

		6		1

		5		1

		4		1

		3		1

		2		1

		1		<1

		0
-1-(-4)
<-5		<1


































