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Rezepte miissen fehlerfrei und vollstéandig ausgefiillt werden.

Kinftig muB ein Indikationsschlissel (z.B. ,WS1a“) angegeben werden. Er setzt sich aus der Nummer der Diagnosengruppe (WS1...) und
dem Buchstaben der Leitsymptomatik (a, b,...) im Katalog zusammen. Die KV Hessen rat, fur die Angabe von Diagnose (Klartext, nicht ICD-
10), Leitsymptomatik und Therapieziel die Begriffe aus dem Heilmittelkatalog anzuwenden.

Vor Folgeverordnungen erneut vom Zustand des Patienten liberzeugen! Die Riickmeldung des Therapeuten ist wichtig, um ggf. eine
wirtschaftliche Verordnungsweise belegen zu kénnen; deshalb bei kritischen Fallen ,Therapiebericht-Ja“ ankreuzen.

Erneuter Regelfall erst nach einer Therapiepause von 12 Wochen.

Verordnung auBerhalb des Regelfalls begriinden und von der Kasse genehmigen lassen.

Innerhalb von 12 Wochen nach Therapiebeginn muss mindestens 1 Kontrolluntersuchung mit ggf. weiterfihrender Diagnostik erfolgen.

Indikation / Prognose Menge F:gq“enz Schlissel | Leitsymptomatik Vorrangige
Woche Heilmittel **
6X Mindestens a = Gelenkfunktionsstérung =>KG/MT
Wirbelsaule - kurzzeitig 2Xx WS1(a-e) | b= Fehlbelastung =>KG )
¢ = Muskeldysbalance => KG / KG-Gerat
d = Segm. Bewegungsstorung =>KG/MT
§X6 18 Mindest WS1e = Muskelspannungsstérung => KMT
= Inagestens oy s .
Wirbelsaule - langzeiti max.oxo= WS2(a- WS2e = Extremitaten-Parese => KG / KG-Gerat
9 9 2X (a-9) WS2f = Muskelspannungsstérung => KMT
WS2g = komplexe Schadigungen => Kombination
. 6Xx Mindestens
Verletzungen - kurzzeitig 2x EX1(a-c) Gelenkfunktionsstd S KG/ MT
a = Gelenkfunktionsstérung =
. . 6x Mindestens b = Muskeldysbalance =>KG / KG-Gerét
Verletzungen - mittelzeitig | - g 2x EX2(a-d) ¢ = Muskelspannungsstorung => KMT
" d = komplexe Schadigungen => Kombi
" Mindest
Verletzungen - langzeitig max gi(s =30 |n2e)s(ens EX3(a-d)
i i Mind
M.I.SSb.IIdung(.an 10x _ indestens EX4a a =Muskelverkiirzung, -insuff., -dysbalance =>KG/KMT
Sauglinge/Kinder max. 5x10=50 2x 9 y
6x Mindestens a = Bewegungsstorung => KG / KG-Gerat
Chron. Schmerzsyndrom max. 2x 6=12 1x CS(a-b) b = Muskelspannungsstérung => KMT
Mindestens
ZNS-Schadigun 10x
bis 18. LJ gung max. 5x10=50 1x ZN1(a-c) a = Bewegungsstorung => KG-ZNS (Kinder)
S e b = Muskelspannungsstérung
. Mindestens c = zentrale
ZNS-Schadigung 10x 1 e _
. 3x10=30 X ZN2(a-c) Koordinationsstérung => KG ZNS/KG
nach 18. LJ. max
; 10x Mindestens a = motorische Paresen
Periphere L max. 3x10=30 1x PN(a-c) b = Muskeltonusstérungen =>KG
Nervenschadigung ¢ = Koordinationsstérungen
. . 6x Mindestens
Atemgymnastik - kurzzeitig 2x AT(a-c) a = Atemnot —> KG (Atemtherapie)
. » 6Xx Mindestens b = Auswurf => |Inhalation
Atemgymnastik - langzeitig max. 3x6=18 1x AT2(a-c) ¢ = Husten => BGM
Atemgymnastik 10x Mindestens _
(Mukoviszidose) max.5x10=50 1x | AT3@—)
Mindest .
Gefalerkrankung (AVK) max 62):6=12 " f;ens GEa a = Belastungsschmerz =>KG/UB
Lymph&édem kurzzeitig 6x Mindestens | LY1(a-b) a= schmerzlose
(nlchtbos"artlge Erkrankung). max. 2x6=12 : 2X (MLD 30-60) lymphatische Schwellung — => MLD-30
Lymphddem - langzeitig 6x Mindestens | | Y2a => MLD-45
(nichtbdsartige Erkrankung) max. 5x6=30 1x (MLD 45-60) => MLD-60
Lymphodem bei 10x Mindestens | LY3a b = Schmerzen / .
Karzinom max.5x6=50 1x (MLD 45-60) Funktionsstérung => MLD-30
Mindest =
Dickdarm max 62):6_12 mze;ens SO1 Stérung der Darmmotilitat > CBoGI?\;;massage
. 6Xx Mindestens Stérung der Beckenboden- _
Beckenbodenschwache max.2 x 6=12 2X S02 muskulatur / Sphinkteren =>KG
Mindest
Schwindel mangs_ . "o | SO3 Gang- / Standunsicherheit =>KG
i i Mindest
g?;ﬁzgre trophische max.62)):6=12 m;)s(ens S04 Lokale Durchblutungsstérung | => CO2-Bad
", . 6Xx Mindestens . => Warme /
Prostatitis/Adnexitis max 2x6=12 2x S05 Schmerzen mit Schwellungen Peloidbad
3x Alle 5-6 a. Hyperkeratosen => Hornhautabtragung
Diabetischer Ful® Max 2x3=6 | wochen | PF b. path. Nagelwachstum => Nagelbearbeitung
c. gleichzeitig a. und b. => Komplexbehandlung
Legende: KG= Krankengymnastik; MT= Manuelle Therapie; KMT= Klassische Massagetherapie;
BGM= Bindegewebsmassage; MLD= Manuelle Lymphdrainage; UB=Ubungsbehandlung

* Inhalte sind stark vereinfacht und verkirzt dargestellt - alle Angaben ohne Gewahr.
** Optionale und erganzende Heilmittel sowie Kombinationen siehe Volltext http://www.kvhessen.de/?d id=2683&m id=12&rid=3&bzcheck=0&nl=1
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